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凡　例

白神山地进山守则

1．请在规定的道路上通行。
2．请不要捕捉、采摘动植物。
3．请把垃圾带回，不要乱扔。
4．进山前请上好厕所，带便携式洗手间。
5．请不要生火。
6．请不要携宠物同行。
7．请不要钓鱼。
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日本峡谷

十二湖（青池）

丑鸭

日本猿猴

过去一般认为这是在冬季期间迁往日本的海鸟，但今年
首次在日本确认其在白神山地赤石川源流繁殖。
似乎食用白点鲑的幼鱼及昆虫，但详细生态情况尚不清
楚。

猴科的猿猴，20 ～ 30 头在一起过群居生活。
下北半岛的日本猿猴作为“最北端的猿猴”而被指定为
国家天然纪念物种，但白神山地的猿猴同样具有珍贵的
学术价值，备受瞩目。

胡麻霾灰蝶
在紫苏科植物卵叶刺果卫矛上产卵的胡麻霾灰蝶，青森
县内只有白神山地的部分地区才能见到。成长的幼虫会
被运到红蚁巢中，以蚂蚁幼虫为食。仅栖息在自然环境
状态良好的地区。

日本鬣羚
大型食草哺乳类动物。在牛科内也属于原始种类，可谓
是活化石。仅栖息在日本，被指定为国家特别天然纪念
物种。

黑熊瀑布 暗门瀑布（第 1 瀑布）

黑啄木鸟
在白神山地栖息的 5 种啄木鸟中最大的一种。体型大
小与乌鸦接近，体色漆黑，雄鸟头部整个为红色，雌鸟
后脑勺部分为红色。被指定为国家天然纪念物种。

青森蠅子草属
首次在青森县发现的石竹科植物，被认为从冰河期存活
至今。

白根葵
被分类为白根葵科、一属一种的日本特有品种。多见于雪
融化较晚的斜面洼地的凹陷等处。

津轻圆扇八宝
首次在青森县发现的景天科植物，生长在塌方斜面或岩石
堆里。

❽WESPA 椿山

❼白神十二湖环保博物馆

❺ AWoNe 白神十二湖

❻十二湖休闲（Refresh）村 ❸水绿山庄（Aqua Green 
Village）ANMON

❷白神山地世界遗产中心

❶白神山地游客中心

❹白神之森游山道

❶ 白神山地游客中心
青森县中津轻郡西目屋村大字田代字神田61－1
☎0172－85－2810

❷ 白神山地世界遗产中心
青森县中津轻郡西目屋村大字田代字神田61－1
☎0172－85－2622

❸ 水绿山庄（Aqua Green Village）ANMON
青森县中津轻郡西目屋村大字川原平字大川添417
☎0172－85－3021

❹ 白神之森游山道
青森县西津轻郡鲹沢町大字深谷町字矢仓山1－26
☎0173－79－2009

❺ AWoNe白神十二湖
青森县西津轻郡深浦町大字松神字下浜松14
☎0173－77－3311

❻ 十二湖休闲（Refresh）村
青森县西津轻郡深浦町大字松神字下浜松14
☎0173－77－3311

❼ 白神十二湖环保博物馆
青森县西津轻郡深浦町大字松神字松神山1－3
☎0173－77－3113

❽ WESPA椿山
青森县西津轻郡深浦町大字舮作字锅石226－1
☎0173－75－2261

❾ 森林科学馆八森BUNACO乐园
秋田县山本郡八峰町八森字三十釜144－1
☎0185－77－3086
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发行：白神山地游客中心

白神山地的概况

白神山地是横跨青森县西南部到秋田县西北部，面积约 130000

公顷的山地，其中世界面积最大的原生榉树林达 16971 公顷，

依据世界遗产条约，于 1993 年（平成 5 年）12 月与鹿儿岛的

屋久岛共同被列为日本首个世界自然遗产。青森县一边的面积为

12627 公顷，约占到四分之三，秋田县一边的面积为 4344 公顷。

白神山地的地质以白神岳附近分布的白亚纪（6500 万年～ 1 亿

4600 万年前）的花岗岩为基础，由 200 ～ 2000 万年前堆积于

海底的沙、泥、火山灰等堆积岩厚厚地堆积而成。由于这些堆积

岩通过活跃的隆起活动而形成山地，使河流深深的穿越于山谷之

间，落差很大的瀑布也很常见。

白神山地拥有黑熊，日本猿猴及特别天然纪念物种的日本鬣羚，

天然纪念物种的黑啄木鸟，海鹰等动物，以及榉树，蒙古栎，胡

桃楸等众多的树木，青森蝇子草，津轻圆扇八宝等特产品种，动

植物资源丰富，享有遗传基因仓库的美誉。

享受着茂密森林带来的恩赐，生活在这里名为“MATAGI（猎人）”

的人们孕育出了独特的文化。另外，除了利用丰富的森林资源开

发林业外，这里还保留着西目屋村的尾太矿山所代表的矿山遗址。

如今，世界遗产地区的保护管理工作由掌管各种制度的国家级、

县级相关行政机关依据《白神山地世界遗产地区管理计划》负责

进行。

●垂询
白神山地游客中心
邮编036－1411 青森县中津轻郡西目屋村大字田代字神田61－1

TEL 0172－85－2810
FAX 0172－85－2833

主页　http://www.shirakami-visitor.jp●从二之森眺望白神山地世界遗产地区
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